
 

   ⾑ ᾮ ᳨ ᰝ 
 

 ࡟ࡵࡌࡣ

⾑⟬ヨᩱࡣ౛ᖺྠᵝࠊ⏕඲⾑ࠊ࠸⏝ࢆจᅛ᳨ᰝ

⏝ヨᩱࡣ᫖ᖺᗘࡾࡼᘬࡁ⥆ࡁ෾⤖஝⇱ရࢆ౑⏝

ࢆฟ㢟ࡣ࢖࣮࣋ࢧࢺ࢛ࣇࠋࡓࡋࡲࡋ 6 ၥࠊࡋ࡜⣽

ࡢ࡝࡞ู⸆ヨࠊᶵჾูࠋࡓࡋࡲࡋ࡜ࡳࡢ♧ᥦࡢ⬊

ヲ⣽࡞㞟ィ⤖ᯝࡣ⥲ᣓ⤫ィ⾲ࡈࢆぴࠋ࠸ࡉࡔࡃ 

 

㸯㸬ヨᩱ 

⾑⟬⏝ヨᩱࡣㄪᰝ๓᪥ࡢ༗๓࡟೺ᖖ⪅ ࡽ࠿2ྡ

ヨᩱࠊࡋ᥇ྲྀ࡟ࢢࢵࣂ⏝⾑ಖᏑࢀࡒࢀࡑ 3 ཎᾮࡣ

ヨᩱࠊࡲࡲࡢ 4 ࡚ࡋ㣗࡛ᕼ㔘⏕ࡣ EDTA-2K ຍヨ

㦂⟶࡬ὀධ1ࠊࡋ ኪ෭ⶶಖᏑࢆࡢࡶࡓࡋಖ෭≧ែ

࡛㓄ᕸࠋࡓࡋࡲࡋᰁⰍホ౯⏝ࡢᶆᮏࠊࡣヨᩱ㓄ᕸ

๓᪥࡟೺ᖖ⪅ࡽ࠿᥇⾑᳨ࡓࡋయ࡟ࡕ┤ࡽ࠿ሬ᢯

ᶆᮏࢆస〇ࡓࡲࠋࡓࡋࡲࡋሬ᢯స〇ࡢᢏ⾡ࢆホ౯

ヨᩱࡓࢀࡉ㓄ᕸ࡟ࡵࡓࡿࡍ 3 ᪋タ࡛ሬྛ࡚࠸⏝ࢆ

᢯ᶆᮏࢆస〇࢖࣮࣋ࢧࢺ࢛ࣇࠋࡓࡋࡲ࠸ࡽࡶ࡚ࡋ

ࡽ࠿ᮎᲈ⾑ᬑ㏻ᰁⰍᶆᮏࡣ 6 ✀㢮ࡢ␗ᖖࡴྵࢆ⾑

ᾮ⣽⬊ࢆ㑅ࠋࡓࡋࡲࡧจᅛ᳨ᰝ⏝ヨᩱࡣ෾⤖஝⇱

⾑₢ 2 ⃰ᗘࠋࡓࡋࡲ࠸⏝ࢆ 

 

㸰㸬ཧຍ᪋タᩘ 

ࡣ⟭⾑  123 ᪋タࠊ⾑ᾮീ࣭ࡣ࢖࣮࣋ࢧࢺ࢛ࣇ 67

᪋タࠊจᅛࡣ 67 ᪋タࡢཧຍࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀ 

 

㸱㸬ホ౯᪉ἲ 

࡛ࡲࡿ࡞ࡃ࡞ࡀࢱ࣮ࢹᲠ༷ࢆࢱ࣮ࢹ඲ࠊࡣ⟭⾑ 

3SD ࡛཯᚟ษ᩿ࡓࡋ඲యᖹᆒ್ࢆ┠ᶆ್࡜タᐃ

Bࠊࡋ࡟⪄ཧࢆ‽᪥⮫ᢏ⢭ᗘ⟶⌮ᇶࠊ࡚ࡋ ホ౯ࢆ

㛫࡟タࡓࡅ⾲ձࡢホ౯ᇶ‽࡛ホ౯ࠋࡓࡋࡲࡋ 

ᑂ㆟ୗࡢ⌜✲◊㛗㔝┴⾑ᾮࡣ࢖࣮࣋ࢧࢺ࢛ࣇ

࡛⣽⬊ࢆฟ㢟ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋṇゎࢆ A ホ౯ࠊ୙ṇ

ゎࢆ D ホ౯ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ࡜ 

⾑ᾮሬ᢯ᶆᮏࡢホ౯ྛࡣ࡚࠸ࡘ࡟㡯┠Ⅼᩘࢆ

タᐃ࠸࡞ࡉࡓ‶ࠊࡋሙྜࡣῶⅬࡿࡍ࡜ῶⅬ᪉ᘧ࡟

‶ࠊࡋィྜࢆᰁⰍᛶ࡜᪉ࡁᘬࠋࡓࡋࡲࡋホ౯ࡾࡼ

Ⅼ࡛ 19 ⅬࠋA ホ౯ 19㹼17 Ⅼ  B ホ౯ 16㹼15

Ⅼ C ホ౯ 14㹼13 Ⅼ 12 Ⅼ௨ୗࢆ D ホ౯ࡲࡋ࡜

⌜✲◊㛗㔝┴⾑ᾮ࡟ᵝྠࠊ࡟ඖࢆ‽ホ౯ᇶࠋࡓࡋ

ሬ᢯࡟஦๓࡛ࡽࡕࡇࠋࡓࡋࡲࡋୗ࡛ホ౯ࡢᑂ㆟ࡢ

୺ࠊ࡛ࡢࡶࡓࡋᰁⰍࠊ㏦௜ࢆࢻ࢖ࣛࢫࡓ࠸࠾࡚ࡋ

ヨᩱ࡛࢖࣮࣋ࢧ⟭⾑ࡓࡋ㓄ᕸࠊࡋホ౯ࢆᰁⰍᛶ࡟

సᡂࡓࡋሬ᢯ᶆᮏ࡛ཌࡸࡉᘬࡁ᪉ࢆホ౯ࡶࡿࡍ

 ࠋࡍ࡛ࡾ㏻ࡢղ⾲ࡣ‽ホ౯ᇶࠋࡓࡋࡲࡋ࡜ࡢ

จᅛ᳨ᰝྠ࡜⟭⾑ࠊࡣᵝ࡟ồࡓࡵᖹᆒ್࡜ᶆ‽

೫ᕪࡽ࠿ SDI PT-INRࠋࡍࡲࡾ࠶࡚ࡋ⟭ィࢆ ホࢆ

౯ᑐ㇟ࠋࡓࡋࡲࡋ࡜ホ౯ࡣヨ⸆ูࠊࡋ࡜᪥⮫ᢏ⢭

ᗘ⟶⌮ᇶ‽㸦⾲ճ㸧ࠋࡓࡋࡲࡋ࡜ヨ⸆ูᖹᆒ್࠿

ࢆs15%௨ෆࡽ A ホ౯ࠊs20%௨ෆࢆ B ホ౯ࠊs

40%௨ෆࢆ C ホ౯ࠊs40%ࢆ㉸ࢆ್ࡓ࠼ D ホ౯࡜

 ࠋࡓࡋࡲࡋ

 

㸲㸬ࢱ࣮ࢹゎᯒ 

✀ᶵࡢෆ୍࡛࣮࣮࣓࢝ྠࡸ㛫ᕪ࣮࣮࣓࢝ࡣ⟭⾑ 

㛫ᕪࡶᑡࠋࡍࡲࡾ࠶ࡎࡽ࠿࡞จᅛ᳨ᰝࡣ ᐃᶵ✀

࡟ࢱ࣮ࢹࡾࡼ࡟㢮✀ࡢࢱ࣮ࣞࣈࣜࣕ࢟ࠊ⸆ヨࠊࡸ

ᕪ࡚ࡋࡲࡶ࡟⟭⾑ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀᶆ‽໬ࡢ㞴࠸ࡋ㡯

 ࠋࡍ࡛┠

 

࠙WBCࠚ཯᚟Რ༷ᚋࡢ CV ヨᩱࡣ 3 ࡛ 2.7㸣ࠊヨ

ᩱ 4࡛ 3.4㸣ࠊヨᩱ ࡣ3࡛ 117/123᪋タࡀAホ౯ࠊ

ヨᩱ㸲࡛ࡣ 117/123᪋タࡀAホ౯࡜Ⰻዲ࡞⤖ᯝࡀ

ᚓࠋࡓࡋࡲࢀࡽ 

 

࠙RBCࠚ཯᚟Რ༷ᚋࡢ CV ヨᩱࡣ 3 ࡛ 1.7㸣ࠊヨ

ᩱ㸲࡛ 1.8㸣ࠊヨᩱ ࡣ3࡛ 117/123᪋タࡀAホ౯ࠊ

ヨᩱ㸲࡛ࡣ 118/123᪋タࡀAホ౯࡜Ⰻዲ࡞⤖ᯝࡀ

ᚓࠋࡓࡋࡲࢀࡽ 

 

࠙Hgbࠚ཯᚟Რ༷ᚋࡢ CV ヨᩱࡣ 3 ࡛ 1.3㸣ࠊヨ

ᩱ㸲࡛ 1.6㸣ࠊヨᩱ ࠊAホ౯ࡀ120/123᪋タࡣ3࡛

ヨᩱ㸲࡛ࡣ 120/123᪋タࡀAホ౯࡜Ⰻዲ࡞⤖ᯝࡀ

ᚓࠋࡓࡋࡲࢀࡽ 

 

࠙Hctࠚ཯᚟Რ༷ᚋࡢ CV ヨᩱࡣ 3 ࡛ 2.4㸣ࠊヨᩱ

4 ࡛ 2.4㸣ࠊヨᩱ 3 ࡣ࡛ 120/123 ᪋タࡀ A ホ౯ࠊ

ヨᩱ㸲࡛ࡣ 121/123᪋タࡀAホ౯࡜Ⰻዲ࡞⤖ᯝࡀ

ᚓࠋࡓࡋࡲࢀࡽ 

 

࠙MCVࠚ཯᚟Რ༷ᚋࡢ CV ヨᩱࡣ 3 ࡛ 2.3㸣ࠊヨ

ᩱ 4࡛ 2.6㸣ࠊヨᩱ ࡣ3࡛ 117/123᪋タࡀAホ౯ࠊ

ヨᩱ㸲࡛ࡣ 116/123᪋タࡀAホ౯࡜Ⰻዲ࡞⤖ᯝࡀ

ᚓࠋࡓࡋࡲࢀࡽ 

 

࠙Pltࠚ཯᚟Რ༷ᚋࡢ CV ヨᩱࡣ 3 ࡛ 3.6㸣ࠊヨᩱ

㸲࡛ 5.0㸣ࠊヨᩱ 3 ࡣ࡛ 119/123 ᪋タࡀ A ホ౯ࠊ

ヨᩱ㸲࡛ࡣ 115/123᪋タࡀAホ౯࡜Ⰻዲ࡞⤖ᯝࡀ

ᚓࡓࡋࡲࢀࡽ 

 

࠙MCHࡢࡇࠚ㡯┠ࡣホ౯ᑐ㇟እ࡛ࠋࡍ཯᚟Რ༷

ᚋࡢCVࡣヨᩱ3࡛1.7㸣ࠊヨᩱ4࡛1.7㸣࡛ࠋࡓࡋ 

 

࠙MCHCࡢࡇࠚ㡯┠ࡣホ౯ᑐ㇟እ࡛ࠋࡍ཯᚟Რ༷

ᚋࡢCVࡣヨᩱ3࡛2.6㸣ࠊヨᩱ4࡛3.0㸣࡛ࠋࡓࡋ 

 

࠙PTࠚPT-INR ࡢ཯᚟Რ༷ᚋࡢ CV ࡣ 11.7㸣࡛ࠊ

ホ౯ᑐ㇟᪋タ 59/61 ᪋タࡀホ౯ A ᩘ⏝౑ࠋࡓࡋ࡛

࠸࡞ᑡࡢ n 5 ௨ୗࡢヨ⸆ࡣホ౯ᑐ㇟እࠋࡓࡋࡲࡋ࡜

ホ౯ᑐ㇟እ᪋タࡣ 6 ᪋タ࡛ࠋࡓࡋ 

 

࠙Fibࡢࡇࠚ㡯┠ࡣホ౯ᑐ㇟እ࡛ࠋࡍ཯᚟Რ༷ᚋ

ࡢ CV ヨᩱࡣ 5 ࡛ 5.4㸣ࠊヨᩱ 6 ࡛ 5.4㸣࡛ࠋࡓࡋ 

 

࠙APTTࡢࡇࠚ㡯┠ࡣホ౯ᑐ㇟እ࡛ࠋࡍAPTT ࡢ



཯᚟Რ༷ᚋࡢ CV ヨᩱࡣ 5 ࡛ 3.4㸣ࠊヨᩱ 6 ࡛

10.4㸣࡛ࠋࡓࡋ 

 

࠙ሬ᢯ᶆᮏస〇࣭ᰁⰍࠚ 

⾑ᾮീ᳨ᰝࠊࡣ୺ほࡀከࡃධ᳨ࡿᰝ࡛ࠊࡾ࠶ホ

౯᪉ἲࡢ㡯࡟࠺ࡼࡢᇶ‽ࠊࡋ࡟☜᫂ࢆ⾑ᾮ◊✲⌜

࡛ホ౯ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ⾜ࢆ 

௒ᅇ65/67ࠊ ࡀ A ホ౯࡛ࠋࡓࡋ᫖ᖺྠᵝ࡟Ⰻዲ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ᯝ⤖࡞

 

 ࠚ࢖࣮࣋ࢧࢺ࢛ࣇ࠙

 

[෗┿ 1]㸸኱ࡣࡉࡁ⣙ 12㹼15ȣmࠋ᰾ࡣ 4ಶ࡟ศⴥ

ฟ࡚ࡋ࡜⌫ዲ୰⌫ศⴥ᰾ࠋ⢒Ⲩࡣ⥙᰾ࠊࡾ࠾࡚ࡋ

㢟ࠋࡓࡋࡲࡋṇゎ⋡ࠋࡓࡋ࡛%97 ࡣ 

 

 [෗┿ 2]㸸኱ࡣࡉࡁ⣙ 12㹼15ȣmࠋ᰾ࡣ㸰ศ⠇࡛ࠊ

⣽⬊㉁࡟ዲሷᇶᛶࡢ㢛⢏ࡀ඘‶ࠋࡿ࠸࡚ࡋᡂ⇍ዲ

ሷᇶ⌫࡚ࡋ࡜ฟ㢟ࠋࡓࡋࡲࡋṇゎ⋡ࡣ 100㸣࡛ࡋ

 ࡓ

 

 [෗┿ 3]㸸኱ࡣࡉࡁ⣙ 2㹼4ȣmࠋ⬊㉁ࡣ࡟ᚤ⣽࡞

ῐ⣸Ⰽ࡟ᰁ࣮ࣝࢬ࢔ࡿࡲ㢛⢏ࠋࡿࢀࡽࡳࡀ⾑ᑠᯈ

ࡣ⋠ṇゎࠋࡓࡋࡲࡋฟ㢟࡚ࡋ࡜ 100㸣࡛ࠋࡓࡋ 

 

[෗┿ 4]㸸኱ࡣࡉࡁ⣙ 12㹼16ȣmࠋ᰾ࡣ⢒Ⲩ࡛ࠊ

ῐ㟷Ⰽ࡛ࡣ⣽⬊㉁ࠋᙧᡂࢆ㞟ሢࡣᵓ㐀ࣥࢳ࣐ࣟࢡ

ࡣ⋠ṇゎࠋࡓࡋࡲࡋฟ㢟࡚ࡋ࡜⌫ࣃࣥࣜࠋࡿ࠶

100㸣࡛ࠋࡓࡋ 

 

 [෗┿ 5]㸸኱ࡣࡉࡁ⣙ 12㹼15ȣmࠋ᰾ࡣ 4ಶ࡟ศ

ⴥࠊࡾ࠾࡚ࡋ᰾⥙ࡣ⢒Ⲩࠋ⣽⬊㉁ࡣ࡟⢒኱࡞㢛⢏ࡀ

඘‶ࠋࡿ࠸࡚ࡋ୰ẘᛶ㢛⢏ࢆక࠺ዲ୰⌫࡚ࡋ࡜ฟ

㢟ࠋࡓࡋࡲࡋṇゎ⋡ࡣ 99㸣࡛ࠋࡓࡋ 

 

[෗┿ 6]㸸኱ࡣࡉࡁ⣙ 6㹼8ȣmࠋ㉥⾑⌫ࡀᘬࡂࡕࡁ

࡜㉳✺ࡣ㒊఩ࡓࢀࡂࡕࠋࡿ࠸࡚ࡋኚ໬࡟࠺ࡼࡓࢀࡽ

ṇࠋࡓࡋࡲࡋฟ㢟࡚ࡋ࡜⌫⾑㉥○◚ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞

ゎ⋡ࡣ 88㸣࡛ࠋࡓࡋ 

 

㸳㸬ࡵ࡜ࡲ 

⾑ᾮ㒊㛛඲⯡࡛Ⰻዲ࡞⤖ᯝ࡛ࠊࡀࡓࡋ౛ᖺྠᵝ

ࡋࡲࢀࡽぢࡀヨ⸆㛫࡛ᕪࠊᶵჾ㛫ࠊ㛫࣮࣮࣓࢝࡟

ᯝ⤖ࡿࢀࢃᛮ࡜࠸ධຊ㛫㐪࡟᫖ᖺྠᵝࠊࡓࡲࠋࡓ

ࡀୗࡣホ౯ࡶ࡛࠸ධຊ㛫㐪ࠋࡓࡋࡲࢀࡽぢࡃከࡀ

ࡉୗ࡚ࡋࢆࡋ┤ぢࡢධຊᚋࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ

 ࠋ࠸

᫖ᖺᗘࡾࡼ PT-INR ௒ࠋࡓࡋࡲࡋ࡜㇟ホ౯ᑐࢆ

ᖺᗘࡶⰋዲ࡞⤖ᯝ࡛ࠊࡾ࠶௒ᚋࡶホ౯ᑐ㇟࡚ࡋ࡜

 ࠋࡍࡲࡁ࠸࡚ࡋ⥆⥅

࡞࡜ᯝ⤖࡞Ⰻዲࡣ⋠⟆ṇࡣ࡛࢖࣮࣋ࢧࢺ࢛ࣇ

࡜✲◊ᾮ⾑ࢆฟ㢟ࡢၥ㢟࡞㐺ษࡶ௒ᚋࠋࡓࡋࡲࡾ

༠㆟ࠋࡍ࡛࠸ࡓࡁ⾜࡚ࡋ 

ሬ᢯ᶆᮏస〇࡛ࡣ౛ᖺ㏻ࡾⰋዲ࡞⤖ᯝࡾ࡞࡜

ࡶᶆᮏࡿ࠶ᰁⰍ୙Ⰻ࡛࡟࠿ࡽ᫂ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࡋࡲ

ࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࢆㄆ☜࡟๓ࡿ㏦ࢆᶆᮏࠊ࡛ࡢࡿ࠶

௒ᚋࠊࡶ㐺ษ࡞ホ౯ࡀࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡜ฟ᮶ࡼࡿ

 ࠋࡍࡲࡁ࠸࡚ࡋ࡟࠺

  

 

 

 

 

⾑ᾮ᳨ᰝ㒊㛛 

 

ሯཎ ຾ᘯ (ᯇᮏᕷ❧⑓㝔) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⾲䐠䚷ሬ᢯ᶆᮏホ౯ᇶ‽⾲
ィ 㻝㻥Ⅼ ホ౯ෆᐜ

ሬ᢯㠃䛾㛗䛥 㻝Ⅼ ሬ᢯㒊ศ䛿䝇䝷䜲䝗䜾䝷䝇䛾㻝㻛㻞䡚㻟㻛㻠䛾㛗䛥䚷㻝䠅䚷㻞䠅䚷㻟䠅

ሬ᢯㠃䛾ཌ䛥 㻝Ⅼ
ᶆᮏ䛾ᘬ䛝⤊䜟䜚䛛䜙㻝㻛㻡䡚㻝㻛㻟఩䛾㒊఩䛷ほᐹ䛩䜛䛸
㉥⾑⌫䛜ẚ㍑ⓗᐦ䛷䚸䛛䛴䜋䛸䜣䛹㔜䛺䜙䛪䜋䜌㻝ᒙ䜢
䛺䛧䛶䛔䜛䛣䛸䚷㻝䠅

㻝Ⅼ ᘬ䛝⤊䜚䛜䜋䜌┤⥺䛷䛒䜛䛣䛸䚷㻝䠅䚷㻞䠅䚷㻟䠅

㻝Ⅼ ᶆᮏ䛾㎶⦕䛜┤⥺䛷䛒䜛䛣䛸䚷㻝䠅䚷㻞䠅䚷㻟䠅

㻝Ⅼ ሬ᢯㠃䛻✰䛜䛺䛔䛣䛸䚷䚷㻝䠅䚷㻞䠅䚷㻟䠅

㻝Ⅼ ሬ᢯㠃䛻୙つ๎䛺⦤ᶍᵝ䛜䛷䛝䛺䛔䛣䛸䚷㻝䠅䚷㻞䠅䚷㻟䠅

㻝Ⅼ ᘬ䛝䛝䛳䛶䛒䜛䛣䛸䠄ᘬ䛝⤊䛳䛶䛔䜛䛣䛸䠅䚷㻝䠅䚷㻞䠅䚷㻟䠅

㻝Ⅼ ඲యⓗ䛺㉥䜏䜔㟷䜏䚷㻠䠅

㻝Ⅼ ඲యⓗ䛺ᰁⰍ䛾⃰ῐ⃰䛥䚸ⷧ䛥䚷㻠䠅
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ൊ॒ଢ଼ n = 123 
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ಀፍ 3 

ൊ॒ଢ଼ n = 121 
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SD = 0.57 

CV = 1.86 
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Mean = 30.39 
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